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ᲨᲣᲐᲚᲔᲓᲣᲠᲘ ᲒᲐᲛᲔᲝᲠᲔᲑᲐ მტკიცებულებებზე დაფუძვნებული ერთ-ერთი
საუკეთესო დასწავლის მეთოდია. პრინციპი მდგომარეობს მასალის
პროგრესულად მზარდ ინტერვალურ გამეორებაში რაც ხელს უწყობს
ინფორმაციის გრძელვადიან მეხსიერებაში შენახვას. ის თუ როდემდე
გადაწყვეტთ ანბანის გამეორებას თქვენზეა დამოკიდებული,
რეკომენდაციას კი მინიმუმ 4 თვეზე გადანაწილებულ შეხსენებას ვუწევთ.
სასურველია გამეორების თარიღები წინასწარ განსაზღვროთ და
შეინახოთ კალენდარში. სავარჯიშოს სავარჯიშო დამზადებულია
ვებსაიტზე anbani.ge.
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